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PREMESSO CHE: |

» Negli ultimi anni, nel territorio comunale di Seregno e non solo vi & un’esigenza sempre
piu alta di richieste abitative soprattutto per gli anziani soli.

« Il Comune di Seregno con la demolizione della storica Clinica Santa Maria ha optato per
la futura costruzione di un Polo dell'innovazione non valutando F'opportunita di un
cohousing sociale che & un modello innovativo molto diffuso in Europa ed ora anche nel
Nord Italia. :

o Si tratta di progetti abitativi caratterizzati da una forte integrazione sociale e basati sul
supporto reciproco. Si condividono spazi comuni ed anche servizi. Gli anziani soli
possono infatti aiutarsi gli uni con gli altri in molte attivita quotidiane, collaborare nei lavori
domestici oltre ad essere supportati da figure professionali specifiche dedicate al lavoro
domestico. In numerosi senior cohousing europei e nord americani sono previsti spazi
per I'assistenza medica oltre a spazi condivisi adibiti alla ginnastica e alle attivita adatte
alla terza eta, a livello pratico, queste comunita favoriscono 'aggregazione sociale in
forma partecipata. Si stima infatti, sulla base di studi condotti negli USA, che le persone
anziane che vivono in strutture di cohousing siano in grado di essere autosufficienti per
10 anni in pit mediamente rispetto alle persone che vivono invece da sole.

COSIDERANDO CHE

« dal punto di vista dell’'architettura e del design, sono progettati e realizzati appositamente
per rafforzare il senso di appartenenza, oltre alla possibilita di risparmiare sul costo della
vita; la condivisione di beni e servizi da la possibilita di risparmiare riducendo gli sprechi,
non dovendo ricorrere a servizi esterni, sia essi di salute che di natura gestionale, con
criteri attenti alla sostenibilita.

RITENUTO CHE

« Aprirsi al cohousing significa migliorare la qualita di vita delle persone anziane, a volte
anche sole, significa indirizzarsi su tre grandi aspetti, che si basano sul valore
fondamentale della sostenibilita sociale, ambientale ed economica.

o Tutto quanto fin qui espresso, possa essere un notevole vantaggio per la nostra
collettivita.

Tutto cid premesso, si chiede al

CONSIGLIO COMUNALE
DI ESPRIMERSI impegnando Sindaco e Giunta

a valutare lopportunita di costruire una struttura di Cohousing nei prossimi anni
accantonando l'idea della realizzazione di un Polo dell'innovazione per andare incontro ad
una sempre pil alta richiesta di soluzioni abitative che valorizzino ancor di piu la nostra citta
tenendo alta l'attenzione verso gli anziani, persone, risorse preziose da proteggere e
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